Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag

16:00 12:15
Zumba Kids HipHop Teens

17:00
Zumba Kids

17:45
Power-Bauch

18:15 18:30
Ruckenfit Body Fit
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19:15 19:30

Step Zumba Alle Kurse fur Mitglieder inklusive

KOSTENFREI testen

www.sportpark-brakel.de
05272/8943

SROLtRALK
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Montag

10:00
REHA-Sport

11:00
REHA-Sport

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

10:00
REHA-Sport

11:00
REHA-Sport

16:30
REHA-Sport

17:15
REHA-Sport

17:30
REHA-Sport

17:45
REHA-Sport

18:30
Reha-Sport

19:30
REHA-Sport

Freitag

16:00

REHA-Kids

17:00

REHA-Teens

Nur mit Verordnung oder privat zahlen
www.sportpark-brakel.de

05272/8943

SPOLiRa ik
Bgakel




	KURSPLAN
	Montag               Dienstag               Mittwoch           Donnerstag              Freitag                Samstag
	18:15
	Rückenfit
	19:15
	Step
	18:30
	Rip
	16:00
	Zumba Kids
	17:00
	Zumba Kids
	17:45
	Power-Bauch
	18:30
	Body Fit
	19:30
	Zumba
	19:30
	Rip
	12:15
	HipHop Teens
	Alle Kurse für  Mitglieder inklusive
	KOSTENFREI testen

	REHA-Sport Plan
	Montag                Dienstag              Mittwoch            Donnerstag              Freitag                Samstag
	10:00
	REHA-Sport
	10:00
	REHA-Sport
	11:00
	REHA-Sport
	11:00
	REHA-Sport
	16:30
	REHA-Sport
	16:00
	REHA-Kids
	17:15
	REHA-Sport
	17:30
	REHA-Sport
	17:45
	REHA-Sport
	17:00
	REHA-Teens
	18:30
	Reha-Sport
	19:30
	REHA-Sport


